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<KABAYAN SEKSIYON>

at

Ang pangatlong utos:"Ipangilin mo ang Araw ng
Pahinga at pabanalin ito".Ang ibig sabihin ay nag--

papaalaala sa kabanalan ng araw ng pahinga:"Ang
pangpitong araw ay araw ng taimtim na pagpahin-

ga,para sa Panginoon banal ito.Ipinapaalaala din sa

araw na ito ang paglikha.Sa Ex.20:11-"Sa loob ng

anim na araw,ginawa ni Yawe ang langit at lupa at
ang dagat at lahat ng naroroon,ngunit nagpahinga

ang araw na ito at pinabanal Sinasabi rin na ang
araw ng Panginoon ay nagpapagunita sa mga Israel
itas ng kanilang kalayaan sa pagkaalipin doon sa

Siya sa ikapitong araw."Kung kaya pinagpala niya
Ehipto.Ito ang araw na inilabas sila ni Yaweng-
Diyos nang may malakas na kamay at nakaunat na
bisig.Kaya sinabi ni Yawe na ipangilin ang araw ng

Pahinga.Ipinagkatiwala ni Yawe sa mga Israelitas
oon at itinakda ito para sa kapurihan ng Diyos, sa

Kanyang mga nilikha at ang ganap na pagligtas

ang araw ng pahinga bilang kahulugan ng di-maba
bagong tipan.Banal ang araw na ito para sa Pangin

isang halimbawa para sa tac.Kung ang Diyos sa ika

niya sa mga Israelitas. Ang gawaing ito ng Diyos ay
pitong araw ay nagpahinga kailangan magpahinga

rin ang tao sa kanyang gawain. Bawal ang pagtatra

baho ng mabigat sa araw na ito at ang pagsamba sa

pera.Kaya para sa atin mga Katoliko ang araw na
ito, ay banal.araw ng Panginoon Araw ng muling

Pagkabuhay at bagong nilikha.Ito'y binibigyan hala
kailangan lumahok sa misa sa araw ng linggo.Ipina
gbabawal sa araw na ito ang pagtrabaho ng mabig-

at(halimbawa:pagsasaka,pangingisda at pagneneg-

ga ng simbahan.Kaya ang lahat ng taong binyag ay
osyo)na nakakahadlang sa tao para magsamba at

magpuri ng kagalakan sa Panginoon. Ang araw ng
Pahinga ay ang tamang araw ng pagpahinga ng
isip,puso at katawan na pinagninilaynilayan ang

lahat ng ginawa ng Diyos para sa atin.

natin ng halaga at panahon ang Araw ng Pahinga,
Fr. Dino A. Orolfo

Kaya mga Kababayan ko, mula ngayon ay bigyan
ang Araw ng Linggo para sa ating Panginoon.
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